
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

RETIROS  

FESTIVALES.  Febrero: YOGA  |   Abril: FESTIVA 

PLENILUNIOS. En Salón de Actos del Instituto Luis Vives en Valencia. ENTRADA LIBRE 

MITHILA RESPONDE. Sesiones quincenales de preguntas-respuestas online a las 22h 

TALLERES INFORMATIVOS. 23/02 Curso Profesional Meditación (CPM) Valencia | 15/03 CPM Castellón | 28/03 CM Torrente | 22/06 Intensivo Mindfulness 

INICIO CURSOS. 9/03 CPM Valencia | 22/03 CPM Castellón | 4/04 Curso de Meditación Torrente | Julio: Intensivo de Mindfulness 


